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Natation

Maracineanu :

« Le sport, un risque avec un

Championnats de France (petit bassin), La premiére championne du
monde frangaise de natation revient sur la notion de risgue dans le sport.

Perth, 17 janvier 1998. L'éi¢ aus-
tralien vient réchaufier 'niver dans
lequel
coiore depuis des decennies, L.
france tlent, eniin, sa premiére
championne du monde, hommes
ot femmes confondus. Le rayon de
soleilvient de Roumanie tils'agpelle
Roxana Maracinganu.

Alors les défis, elie sait ce que
c'est. Bl salt 198 risques & prendre

pour y parvenit, C'est cetle expé-
rience que |

ancienne spécialiste du
e partager jeuch
S0k aux éléves de Pinstitut de forma-
tion en éducation physique et spor-
tive d'Angers - Les Ponts-de-Cé. L
théme de la conférence, « Risquer
EOUr réussir =,

On dit gue les vrais champions en
ant autant dans la téte que dans les
muscles. Cuelques secondes suffi-
sent pour comprendre que Roxana
estde ceuxda. Aucun bajouillement,
aucune faule de syntaxe, aucun mot
an trop, Effe raconis 50N parcows
aveC une sérénité désargonnante.
Ca dénote dan ey sportif...

« Lui disail, moil fexdécutais »

A laide d'une présentation sur

>

scran géant, qu'elie a préparé zlle-
e, sile revient sur la notion ds
de risque. « Le plus grand

risque pris au cours de ma carriere,
¢’a été d’accorder ma confiance a
ung seule pPersonng », raconie-t

poltique (elle & fui la
te Ceaucescu avec
ile

Roumanis
se5 pareats en 19844,

Hockey sur glace

ngee la natation tri-

definitivernent & Muihouse en 1987,
Lionel HMorter, qui vient de refayer
son paére au posie dentrainaur, la
prerd sous son aile. Cest lui qui va
faire naitre en elle Mdee d'un destin
olympique.

« C'était simple, fui disait, moi
j'exécutais. Je lut accordais une
confiance aveugle, Les JO, ¢’était
son réve, 'y adhérals. » Résultat 7
Fiasco complet. Non guaiification
pour Atlanta en 19986, Et surtout ia
conflance ervolée pour son entral-
neur. « Lui partait quand méme,
avec une autre nageuse. |l avait ce
qu'itvoulait, rage-t-elle encore. ilme
disait qu'on se retrouverait alaren-
trée, comme si de rien n'était. Je
me suis sentie trahie. »

La jeune nageuse se révoite
Elle pensealors metre unterme &
sa carrigre, Mais ses études en Alie-
rnagne, oJ elfe découvre des condi-
tions dentrainements de cham-
piens, vont | fransformer, e va

se révolter. Slte comprand que son

entraineur n'a pas la science infuse,
qu'elle doit s'affirmer pour alteindre
ie top niveau. « Nous sommes alors
entrés dans un conflit positif. C’a
justementcommencéafonctionner
quand chacun tentait de prendre
le dessus sur l'autre. Quand on s’y
prenaif mal, on se remetiait tous
les deux en cause. Je nourrissais
ia recherche autant que lui. »

Les résultats ne tardent pas & tom-
oer. Meédaillée aux champicnnats
d'Europe 1987, elle §impose aux
mondiaux Tannée suivante, avant

de confirmer aux Europe en 1999,
Favorite aux Jeux olympiques de
Sydney, elle est devancée par... une
Roumaine {« Ce qui m'a redonné le
sourire, c’estd’entendre et 'hymmne
roumain et hymne frangais »}.

Eile porte désormais un regard lu-
cide, sans chiore, sur cette période
glorieuse. « Lesport, ¢’estunrisque
avecungrosfilet, iuge-t-elle, Cétait
un jeu. Seule limportance que J'y
accordais comptait. On oublie qu'il
faut un regard relatif sur la perfor-
mance. Cn bétit notre confiance
sur des élemenis factices. Or,
on devrait garder & l'esprit qu'on
gagne une course avec seulement
20 centiémes d'avance ! Ce n'est
tien. =

Surtout gue la moindre transior-
rmation peut casser la dynamique
du champion., « Aprés 2000, jat
décidé de remetire en avant mes
studes. Jétudiais un semestre 2
Paris, je m’entrainais le deuxiéme
a Mulhouse. Javais conscience
que je mettais en péril ma car-
riére. Mais je savais me préparer,
je me connaissais, 'y croyais. En
plus, fa Fédération amodifié les cri-
téres de sélection. Je devais faire

les minima alors que je n'étais pas
encore entrainée, » )
La Direction tec ue nak

a pris un risque, celui de pri
& performance densemble a Iz
performance individuelle. « J'ai fini
ma carrigre en pleurant », avoue,
toujours ameére, Roxana Maracinea-

.

Christophe RICHARD.

Défaite interdite pour les Ducs

Ligue Magnus. Neuilly-sur-Marne - Angers, ce soir (18 h 30). Pour le premier match

de ta phase retour, les Angevins doivent conforter leur position,

gros filet »

deé se remetire en question guand on connait la victoire. » A bon entendeur..

Autour du bassin angevin

r Jean-Luc Manaudou éail fidéie
4au poste dans les tribunes, hier. Pas
lassé de woir nager sa file. Caméra
en main, # a filmé ses courses e se
disaittrés content de la tournure des
Svanamants « | anrs oxi hisn dana




