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EMPLOI ACTUEL : Enseignant-chercheur à l’IFEPSA 
 
SECTION du CNU :  
 
LABORATOIRE (ou – centre) de RECHERCHE (et statut) : 
Laboratoire « Motricité – Interactions - Performance » (JE 238) UFR STAPS Nantes. 
 
 
PRINCIPALES RESPONSABILITÉS PEDAGOGIQUES ET ADMINISTRATIVES : 

- Membres des jurys STAPS  
- Responsable de la Licence STAPS Métiers du sport 
- Responsable de la Licence 3ème année STAPS Métiers du sport 
 

 
ACTIVITÉS D'ENSEIGNEMENT : 
Etablissement  Enseignement Niveaux 
IFEPSA  Psychologie du sport et de l’exercice physique   L1 
                                                        Psychologie du développement                                                 L1   
   Psychologie sociale des activités physiques et sportives  L2 
                                                       Psychologie de la motivation                                                      L3 
  Production, traitement et analyse des données  L2, L3 
                                                        Volley-ball                                                                                  L2 
 
 
 
ACTIVITÉS DE RECHERCHE : 
 
Thématiques de recherche : 

Axe 1 – mesure et analyse des déterminants internes de la motivation situationnelle dans les activités 
physiques. 

Axe 2 – déterminants psychosociaux de l’engagement des pratiquants dans les activités physiques de 
loisirs. 
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 Lavigne G., Hauw N., Vallerand R.J., Brunel P., Blanchard C.B., Cadorette I., & Angot, C. (in press). On the Dynamic 
Relationships between Contextual (or General) and Situational (or State) Motivation toward Exercise and Physical Activity: A 
Longitudinal Test of the Top-Down and Bottom-Up Hypotheses. International Journal of Sport and Exercise Psychology. 
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