
Intitulé officiel du diplôme :
Enseignement et Intervention en Activités Physiques et 
Sportives (EIAPS)
Préparation CAFEP, CAPEPS intégréE

Objectifs de la formation

L’objectif de ce parcours de master est de former des professionnels de 
l’enseignement de l’éducation physique et sportive (EPS) en milieu scolaire et 
de l’éducation par les activités physiques et sportives.

Au terme de la formation, l’étudiant est capable de : 

	 développer les dix compétences du cahier des charges de la formation des 
maîtres ;

	 exercer ses compétences au service des projets éducatifs des établissements 
scolaires, des politiques éducatives des territoires et des organisations ;

	 concevoir les projets de formation en fonction des caractéristiques des formés 
et des objectifs visés ;

	 évaluer les capacités d’un public au regard des compétences éducatives à 
développer du point de vue des pratiques motrices utilisées, de l’expérience des 
formés, des contextes de pratique ;

	 maîtriser les dispositifs d’analyse de pratique et les processus de transformation 
des compétences des pratiquants (processus d’apprentissage) ;

	 organiser, piloter, évaluer, conseiller et superviser des programmes 
d’intervention éducative, des programmes de formation de formateurs, des 
équipes d’intervention éducative, dans les cadres réglementaires, juridiques et 
déontologiques appropriés.

ATOUTS
	 Formation méthodologique intégrée à la formation universitaire favorisant 

la réussite au concours CAFEP, CAPEPS

	 Groupes d’enseignement restreints et suivi pédagogique régulier

	 Contrôle continu et productions écrites régulières avec évaluations 
personnalisées

	 Formation universitaire et formation professionnelle en complémentarité

	 Stage d’observation et de pratique accompagnée en première année (108 h) 
et stage en responsabilité en seconde année (108 h) avec tuteur

	 Résultats performants

ENSEIGNEMENT

Type de formation, durée & profil requis :
Master / en 2 ans / être titulaire d’une Licence STAPS éducation et motricité

I F E P S A M A S T E R

IFEPSA
Établissement d’enseignement supérieur privé

49 rue des perrins
BP 40 071 | 49 136 Les Ponts de Cé Cedex

IFEPSA |  Institut de formation en éducation
physique et en sport d’Angers  / les Ponts-de-Cé

Tél. 02 41 45 26 40 | E-mail : contact@ifepsa.org

PROF
Un métier d’avenir !

Un Master pour
 

réussir
 

Institut de formation 
e n  é d u c a t i o n 
physique et en sport 



Public concerné
Titulaires d’une Licence STAPS éducation et motricité

Le programme est organisé en cinq grands domaines de 
formation.

	 Institutions éducatives et acculturation 
professionnelle 

Connaissance approfondie des divers milieux, 
institutions et systèmes d’enseignement. 

 Sciences et processus d’acquisition

	 Approfondissement des fondements scientifiques de 
l’activité physique dans ses différentes dimensions 
(psychologiques, physiologiques, psycho-sociales). 

	 Interventions, didactiques et 
professionnalisation

	 Connaissance approfondie des modalités didactiques 
de conception et d’intervention en activités physiques et 
sportives, appropriées aux contextes diversifiés et aux 
populations différentes. 

	Analyses des pratiques et postures 
professionnelles

	 Organiser et analyser l’intervention en activités 
physiques et sportives notamment à partir de sa propre 
expérience (pratique de stage), du travail en équipe, 
de la coopération avec différents partenaires, de la 
maîtrise des techniques usuelles de la communication 
et de l’information.

	Formation à la recherche

	 Double visée d’apprentissage de la recherche et de 
professionnalisation permettant une lecture informée et 
critique des travaux de recherche éclairant les pratiques 
d’éducation, d’enseignement et d’intervention.

	 Cadres conceptuels et outils méthodologiques 
permettant de développer les bases essentielles 
d’objectivation et de distanciation propres à un travail 
de recherche, et autorisant, le cas échéant, à une 
poursuite en études doctorales. 

DÉBOUCHÉS 

Secteur scolaire :
	Professeur d’éducation physique et sportive (EPS) : concours externe et 

interne, enseignement général, technique, professionnel et agricole

Secteurs éducatif et sportif :

	Responsable de formation et d’organisation éducative et sociale
	Chargé de développement et d’innovation en matière de formation
	Chargé de mission dans une collectivité territoriale
	Responsable de formation dans les fédérations et organismes déconcentrés 

(comités, ligues)

Secteur de la recherche et formation :
	Enseignant-chercheur ; chercheur.

Contact information

Marie GAIGNARD – marie.gaignard@uco.fr – Tél : 02 41 79 18 98 www.ifepsa.org



Programme

Validation

La validation des examens se fait 
en contrôle continu et en contrôle 
terminal. Elle est semestrielle. 
Deux sessions d’examen sont 
organisées.

CONDITIONS D’ADMISSION

Titres requis : Licence STAPS 
éducation et motricité + dossier de 
candidature et entretien si besoin.

www.uco.fr/ifepsa


