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Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives

Conseiller technique

Educateur sportif

Entraîneur/Préparateur physique

Manager/Gestionnaire sports et loisirs

Professeur d’activité physique adaptée

Professeur d’EPS

g

Osez l’aventure sportive universitaire

IFEPSA
institut de formation 

en éducation physique et en sport

d'Angers/Les Ponts-de-Cé

49 rue des Perrins - BP 40071

49136 LES PONTS-DE-CÉ Cédex

Tél 02 41 45 26 40

Fax 02 41 45 26 44

www.ifepsa.org

6 bonnes raisons de choisir l’IFEPSA :

Institut privé des métiers du sport : notre succès c’est le vôtre

Formation et réussite : notre savoir-faire

Encadrement pédagogique : un parcours personnalisé

Pratiques sportives : une passion commune

Stages et suivi individuel : vers la professionnalisation

Aide à l’insertion professionnelle : un objectif à atteindre

Effectifs et résultats

 

 
Réussite

 

2010/2011 2009/2010

Licence 1 
147 étudiants 77 %

Licence 2 
115 étudiants 76 %

Licence 3 
101 étudiants 90 %

Master 1 
46 étudiants 87 %

Master 2 
44 étudiants 70 %*

Prépa CAFEP.CAPEPS    
65 %**

* hors Master EIAPS (année transitoire) - ** moyenne nationale 13 % 

Cursus 2010/2011

(APAS)

Sports - Entraînement - Loisirs - Territoires 

Education par les APS

Education - Enseignement - Santé 

EIAPS
CAFEP.CAPEPS

APAS ERI

(MS)

PE : Professorat des Ecoles

PEPS : Professorat en Education Physique et Sportive

AEEAPS : Animation, Education, Entraînement par les APS

EIAPS : Enseignement et Intervention en Activités Physiques et Sportives

APAS ERI : Activités Physiques Adaptées pour la Santé : Education, 

 
Réhabilitation, Intégration

CAFEP.CAPEPS : préparation aux concours

Un environnement privilégié

Un espace d’enseignement unique comprenant plus de 2 200 m² de locaux 

d’enseignement :

amphithéâtres de 170 et 200 places,

• 
salles de cours équipées,

• 
centre de documentation spécialisé STAPS (plus de 5 000 ouvrages),

• 
accès Wifi  pour les étudiants,

• 
commission médicale sous la responsabilité d’un médecin du sport,

• 
et de nombreux autres services dédiés aux étudiants (voir www.ifepsa.org).

Situé sur un campus dédié aux activités sportives :

Centre sportif Athlétis : infrastructure sportive de qualité (www.athletis.org)

• 
Maison Départementale des Sports

• 
District de Football de Maine et Loire

• 
Résidence universitaire (www.residence-universitaire-athletis.fr)

• 
L’Arena : restauration rapide sur place ou à emporter

• 

S’inscrire à l’IFEPSA

Entrée en Licence 1ère année

L’IFEPSA est intégré au dispositif Admission Post-Bac de l’académie de 

Nantes : www.admission-postbac.fr. L’institut y fi gure sous l’appellation : 

IFEPSA - Université Catholique de l’Ouest.

Une phase dite d’orientation active est intégrée à cette démarche. N’hésitez 

pas à nous contacter pour un conseil, une question ou un accompagnement 

dans votre orientation. Vous pourrez obtenir facilement l’avis d’un responsable 

de formation et bénéfi cier d’un entretien. 

 

Contact : Annie DELAUNAY : 02 41 45 26 40

Entrée en cours de cursus d’études STAPS

Contactez l’IFEPSA pour les modalités d’inscription.

Coût des études 

La scolarité d’un étudiant de Licence 1ère année en 2010/2011 

est comprise, selon le quotient familial, entre 3 450 et 3 800 euros.

L’IFEPSA est un établissement habilité à recevoir des étudiants boursiers.

Tony SOULARD - Master SPORTS ET LOISIRS 2009

Chef de projets événementiels

« Mes 5 années post-baccalauréat m’ont permis de défi nir progressivement mon projet professionnel. 

A travers la formation généraliste reçue, l’appui des formateurs à mon écoute, les différentes périodes 

de stage associées et le grand nombre de disciplines étudiées (sportives, mais aussi relatives au 

monde de l’entreprise), j’ai pu au fi l des années affi ner mes ambitions et sortir du Master avec une 

idée de métier claire et précise.

Actuellement Chef de projets événementiels dans une base de loisirs en Loire-Atlantique, je suis 

chargé de penser, concevoir et vendre des incentives1 aux entreprises. J’associe ainsi les deux 

aspects qui me tenaient à coeur : le sportif et le commercial.

J’ai pu m’adapter rapidement à cet emploi et aux différents aspects qui y sont associés grâce, 

notamment, à la polyvalence apportée par la formation à l’IFEPSA ».

Pierre RAMPINI - Professeur d’EPS - CAFEP 2008

« Juste diplômé, c’est à l’instant où j’ai basculé du statut d’étudiant 

privilégié à celui d’enseignant confronté à la réalité scolaire que j’ai pris 

réellement conscience des acquis et de la richesse de la formation suivie 

à l’IFEPSA.

La formation de l’Institut permet en effet de poser très vite les bases 

méthodologiques d’apprentissage et de développer les capacités pédago-

giques dans des contextes de situation différents.

L’alternance entre la théorie et la pratique, les stages proposés dans le parcours de formation 

“Education et Motricité“ m’ont préparé aux différentes réalités du terrain inhérentes aux 6 classes, de 

la 6e à la 3e, qui me sont confi ées : diversité de capacités d’apprentissage des élèves, diversité de 

leurs milieux sociaux, diversité de leurs pratiques et de leurs conceptions de l’EPS2.

Par ailleurs, les valeurs (Respect, Ouverture, Engagement social, Construction de soi) sont parties 

intégrantes des enseignements de l’IFEPSA et plus largement des missions confi ées dans un cadre 

universitaire ou dans le milieu associatif. Cette sensibilisation développée pendant mes années 

d’études me permet aujourd’hui d’élargir mon engagement au sein de mon établissement scolaire : 

je dispense des cours de technologie sur le niveau 5e et je suis responsable de la formation PSC13 

sur le niveau 3e. 

D’autre part, professeur principal en 5e, j’assure la cohésion de l’équipe éducative et tisse ainsi 

d’autres liens avec les enseignants et les élèves. Inséré dans l’équipe de pastorale, je participe dans 

une plus large mesure à la mise en place du projet éducatif de l’établissement.

Apprendre à apprendre, donner envie, construire sa vie, renforcer son 

identité… Ces lignes directrices des enseignements à l’IFEPSA 

constituent le fi l rouge de mon engagement auprès de mes élèves ».

1 Actes permettant à des groupes ou personnes de se motiver 

2 Education Physique et Sportive

3  Premiers Secours Civiques 

de niveau 1

Une université à la hauteur de votre passion
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Nos partenaires

Nos réseaux

Association loi 1901 - Etablissement d’enseignement supérieur privé

49 rue des Perrins - BP 40071 - 49136 Les Ponts-de-Cé cedex

Tél. : 02 41 45 26 40 - Fax : 02 41 45 26 44 - contact@ifepsa.org - www.ifepsa.org
Informations et inscriptions sur ifepsa.org

Journées Portes Ouvertes samedi 4 décembre 2010 et sa
medi 12 fé

vrie
r 2

011

Lycéens de Terminale, testez l’IFEPSA le mercredi 23 févrie
r 2011

Actes permettant à des groupes ou personnes de se motiver

Education Physique et Sportive

Premiers Secours Civiques 

de niveau 1

Insertion 

professionnelle 

85 % des étudiants STAPS titulaires d’une Licence 

ont trouvé, 6 mois après leur sortie, un emploi pérenne. 

(Enquête CEREQ 2005)

IFEPSA Express

N°12 www.ifepsa.org

 Express Express

Edito 
Les  défis de la qualification  
et de l’insertion professionnelle

L’IFEPSA a pour mission de former 
aux métiers de l’éducation, de 
l’enseignement, de l’intervention, 
de l’organisation, de la gestion et 
du management dans le champ du 
sport et des activités physiques. 
En revisitant son texte fondateur, 
l’IFEPSA a précisé sa Mission et sa 
dénomination en devenant Institut de 
Formation en Education Physique 
et en Sport. Accomplissement, 
adaptation et anticipation, partenariat, 
accompagnement, communauté de 
projets en constituent les termes 
clefs pour faire face aux défis de 
la qualification et de l’insertion 
professionnelle. 

Fort de ce positionnement original 
et engagé, l’IFEPSA étoffe son offre 
de formation, renforce son suivi 
individualisé, s’ouvre aux jeunes 
sportifs en situation de handicap. 

Philippe MATHÉ
Directeur.

C’est officiel, en 
partenariat avec la 
Fédération Sportive 
et Culturelle de 
France (FSCF), le 
Certificat de Qualification Professionnelle 
(CQP) d’Animateur de Loisir Sportif sera 
proposé à tous les étudiants de Licence 1ère 
année dès janvier 2011. Il garantit la capacité 
d’exercer la fonction d’animateur en toute 
sécurité, de façon occasionnelle ou saison-
nière, dans les activités de jeux sportifs et 
d’opposition : jeux de raquette, jeux de ballon 
petits et grands terrains, arts et éducation par 
les activités physiques d’opposition.

La certification est programmée fin mai 2011, 
ce qui permettra à son titulaire de pouvoir 
postuler sur des emplois dans le secteur des 
activités physiques pour tous (APT) durant 
la période estivale. Constituant le premier 
niveau de qualification professionnelle de la 
filière APT, il facilite également l’accès aux 
autres diplômes professionnels des APT, 
tel que le BPJEPS APT, dont l’ouverture à 
l’IFEPSA est projetée pour l’année universi-
taire 2011/2012.

 Contact : Nicolas HAUW
nicolas.hauw@uco.fr

En partenariat avec 
le centre de forma-
tion de la Chambre 
de Commerce et 
d’Industrie (CCI) 
d’Angers, l’IFEPSA proposera dès la 
rentrée prochaine une formation au titre de  
« Technicien Supérieur des Forces de 
Vente - Sports et loisirs ». 

Son objectif est de former des commerciaux 
opérationnels, sédentaires ou non, dans la 
vente de produits sportifs et/ou de loisirs 
auprès d’un public de professionnels ou de 
particuliers. Préparée sur une année et offrant 
un niveau de sortie à bac+2, la formation 
s’adresse à des lycéens titulaires de bac 
généralistes (S-ES-STG), professionnels du 
commerce et/ou à des étudiants en réorien-

tation. Les candidats sont dotés d’une fibre 
commerciale, pratiquent une activité sportive 
régulière et justifient d’une implication dans le 
secteur associatif ou d’une expérience profes-
sionnelle dans le secteur sportif. L’effectif 
étant limité, l’admission est faite sur dossier 
et après réalisation de tests de sélection.

Soucieux de diversifier son offre de formation, 
l’IFEPSA répond aux besoins des profession-
nels du secteur sportif et propose une voie 
supplémentaire de réussite à ses étudiants.

 Contact : Sandra SEYSSEL
sandra.seyssel@uco.fr

Lancement du CQP  
« Animateur de Loisir Sportif »
> Un certificat professionnel pour les étudiants de 1ère année

Innovation pour la rentrée 
2011/2012
> Une offre de formation courte dédiée au sport

Année universitaire
2010/2011

Des métiers à la hauteur de votre passion



Département  
Recherche APCoSS
> Actualités
Nouvelles activités  
scientifiques régionales
Dans le cadre du développement de partena-
riats régionaux et de la visibilité scientifique 
de l’IFEPSA, Hassen SLIMANI est convié, 
à l’invitation de la direction des sports de la 
Ville de Nantes, à participer au comité de 
pilotage visant à organiser une conférence 
sur le thème « Cité Foot » les 7 et 8 mai 
2011. Par ailleurs, à l’invitation du directeur 
des sports du Conseil Général de Loire 
Atlantique, il participe à l’enquête statistique 
engagée auprès de dirigeants des associa-
tions sportives de ce département.

Projets de recherche financés 
en 2010-2011
• Christophe ANGOT et Nicolas HAUW 
« Effet d’un ancrage positif sur la dynamique 
motivationnelle académique ». Recherche 
financée par Formiris.

• Bénédicte NOURY-DESVAUX  et Alexis 
LE FAUCHEUR : « Evaluation de la capacité 
de marche spontanée par méthode GPS ». 
Projet financé en partie par la Fondation 
GENESIA.

Colloques, congrès
10 étudiants de Master APAS-ERI ont parti-
cipé à un colloque intitulé « Activité Physique 
ou Sportive Adaptée dans le parcours de 
soins » les 12 et 13 novembre 2010, Paris, 
CAPAS 2010. 

Contact : Bénédicte NOURY 
benedicte.noury@uco.fr

L’année universitaire 2009/2010 a été 
marquée par la mise en œuvre d’une 
nouvelle précédure destinée à identifier 
l’insertion professionnelle des étudiants, 
notamment dans l’année d’obtention de 
leur Licence. Les populations étudiées 
sont les promotions inscrites en Licence 
dans l’année universitaire 2004/2005 pour 
l’ensemble des spécialités. 

Parmi les points clés ressortant de l’enquê-
te réalisée, on peut retenir :

•  l’existence d’un fort taux de poursuite 
d’études pour les diplômés de Licence 
et, par voie de conséquence, d’une inser-
tion professionnelle en sortie de Licence 
réduite en effectif mais toutefois en 
adéquation avec la formation dispensée 
au sein de l’Institut. 

•  la durée de la recherche d’emploi est 
quasiment inexistante, qu’il s’agisse du 
premier emploi occupé par nos anciens 
étudiants ou de l’emploi actuel, ce qui 
témoigne de l’efficacité du travail effectué 
au niveau des stages et des enseigne-
ments à vocation professionnelle. Ces 
derniers favorisent en effet une insertion 
rapide.

•  le statut le plus fréquemment rencontré est 
celui de « professions intermédiaires », 
quel que soit le type d’emploi occupé.

•  le temps de travail le plus souvent rencon-
tré est le temps complet, là encore quel 
que soit le type d’emploi occupé.

Contact : Sandra SEYSSEL
sandra.seyssel@uco.fr

Dans le cadre de la 6ème édition du cycle de 
conférences/débats, Les nouveaux défis 
du métier d’éducateur sportif, l’AESA, la 
DDCS49, le CDOS et l’IFEPSA organisent 
une journée de formation intitulée « Les éduca-
teurs sportifs face à la formation profession-
nelle continue ».

Cette journée vise à favoriser l’accompagne-
ment des salariés dans la réflexion et la mise 
en œuvre du droit individuel à la formation. Elle 

s’appuie sur les témoignages d’éducateurs 
sportifs du Maine-et-Loire, sur leurs préoccupa-
tions en matière de formation continue ainsi que 
sur les engagements des différents partenaires 
sociaux du sport, impliqués dans les actions de 
formation.

Entrée libre et gratuite le vendredi 26 novembre 
2010 de 9h15 à 16h45

Contact :  Nicolas HAUW 
nicolas.hauw@uco.fr

En 2010/2011, le dispositif d’accompa-
gnement, destiné aux étudiants doublants, 
s’étend pour permettre un suivi des 
étudiants accusant un semestre de retard 
et en situation de  double inscription.

Cet accompagnement permet aux 
étudiants de résoudre des difficultés 
méthodologiques. Des ateliers théma-
tiques, organisés après identification 
des besoins de chacun, permettent un 
suivi individualisé. Ils ont pour objec-
tifs l’organisation du travail semestriel et 
annuel, l’appropriation et l’exploitation des 
connaissances ainsi que l’acquisition des 

règles syntaxiques et orthographiques de 
l’expression écrite. La participation à ces 
ateliers thématiques s’inscrit dans une 
dynamique de travail individuel et collectif 
tout au long de l’année universitaire. 

Cet accompagnement constitue une 
aide régulière pendant les périodes 
de cours et d’examens favorisant ainsi 
un climat de confiance. A l’issue de ces 
contrôles, en cours ou en fin de semestre, 
les ateliers font l’objet d’un retour sur les 
résultats de chaque étudiant.

Contact : Christine LELIÈVRE
christine.lelievre@uco.fr

Enquête Insertion professionnelle
> Des métiers en adéquation avec la formation  
dispensée à l’IFEPSA

Conférence-Débat à l’IFEPSA
> La formation professionnelle continue,  
«parent pauvre» du mouvement sportif ?

Atelier de suivi individualisé
> Renforcement



Depuis septembre 2010, Harmonie Mutua-
lité est devenu un partenaire privilégié de 
l’IFEPSA dans le cadre du lancement 
de la formation HandiSTAPS. Harmonie 
Mutualité s’est engagée à communiquer 
par le biais de différents supports l’ouver-
ture de la formation HandiSTAPS auprès 
de ses adhérents. Ainsi, des plaquettes 
et des affiches de communication ont été 
créées afin de matérialiser des supports 
de communication adaptés.

Unique en France, la formation 
HandiSTAPS accessible aux sportifs 
en situation de handicap est soutenue 
par un partenaire local reconnu au niveau 
national. Ce soutien permet à l’IFEPSA 
de poursuivre ses démarches pour mener 
à bien ce projet innovant, permettant aux 
sportifs en situation de handicap de conci-
lier leur passion du sport et des perspecti-
ves de qualification universitaire. 

L’ouverture de 
la formation 
HandiSTAPS est 
programmée pour 
septembre 2011.

Contact : Aymeric GIGON 
aymeric.gigon@uco.fr

La taxe d’apprentissage est un impôt 
que les entreprises peuvent convertir en 
ressource pour l’IFEPSA. Verser cette 
contribution financière à notre institut est 
un véritable investissement pour optimiser 
la formation de nos étudiants : acquisition 
de documentation et de matériel pédago-
giques, accompagnement et suivi des 

étudiants, renforcement de notre relation 
avec les professionnels.

Par votre soutien, vous contribuez à 
développer des activités de formation 
innovante adaptées à notre environne-
ment.

Si vous souhaitez verser votre taxe à l’institut 
plutôt qu’à l’Etat, indiquez vos instructions 

d’affectation à votre organisme collecteur 
en précisant IFEPSA comme bénéficiaire. 
Nous sommes habilités à percevoir la taxe 
d’apprentissage pour les catégories B, C 
et A par la règle du cumul. 

Contact : Viviane VEILLON
viviane.veillon@uco.fr

Avec 61 lauréats (65% de réussite), la 
session 2010 du concours de recrute-
ment des enseignants d’EPS a connu un 
succès sans précédent. Avec encore 
100 postes lors de la prochaine session  

CAFEP.CAPEPS, les étudiants trouvent à 
l’IFEPSA des conditions de réussite excep-
tionnelles.

En devenant « Spécialité » à la rentrée 
2010, le Master « Education par les Activi-
tés Physiques et Sportives » renforce son 
positionnement académique en proposant 
un second parcours Activités Physiques 
Adaptées pour la Santé - Education, 

Réhabilitation, Intégration. Malgré une 
autorisation d’ouverture très tardive, ce 
parcours APAS-ERI, en pleine continuité 
avec l’offre de formation de Licence de 
l’institut, connait un franc succès auprès 
des 15 étudiants qui y sont déjà inscrits.

Contacts : Bénédicte NOURY  
et Hervé le BARS

Partenaire de la formation  
HandiSTAPS
> Harmonie Mutualité

Devenez acteur de la réussite de nos étudiants
> Choisissez d’être partenaire de l’IFEPSA par le versement de la taxe d’apprentissage

Master Enseignement 
> Une transition réussie, une Spécialité en devenir

HandiSTAPS est 
programmée pour 
septembre 2011.

Contact : Aymeric GIGON 

www.ifepsa.org

Des métiers à la hauteur de votre passion

HandiSTAPS
HandiSTAPS

Une Licence STAPS pour les sportifs 

en situation de handicap

Formation universitaire à bac+3
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Nos partenaires

L’IFEPSA, plus de 40 ans d’expérience 

pour former des professionnels
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Educateur sportif

Enseignant spécialisé

Préparateur physique

Gestionnaire sports et loisirs

Conseiller technique
Conseiller technique

Journées Portes Ouvertes 

Samedi 4 décembre 2010

Samedi 12 février 2011

Lycéens de Terminale, testez l’IFEPSA 

Mercredi 23 février 2011

Association loi 1901 - Etablissement d’enseignement supérieur privé

49 rue des Perrins - BP 40071 - 49136 Les Ponts-de-Cé cedex

Tél. : 02 41 45 26 40 - Fax : 02 41 45 26 44

contact@ifepsa.org - www.ifepsa.org

Informations et inscriptions sur ife
psa.org

IFEPSA
institut de formation 

en éducation physique et en sport

d'Angers/Les Ponts-de-Cé

49 rue des Perrins - BP 40071

49136 LES PONTS-DE-CÉ Cédex

Tél 02 41 45 26 40

Fax 02 41 45 26 44

www.ifepsa.org

IFEPSA
institut de formation 

en éducation physique et en sport

d'Angers/Les Ponts-de-Cé

49 rue des Perrins - BP 40071

49136 LES PONTS-DE-CÉ Cédex

Tél 02 41 45 26 40

Fax 02 41 45 26 44

www.ifepsa.org

Osez l’aventure sportive universitaire

Partenariat officialisé avec l’Armée de terre 
> « Devenez vous-même » : une ambition partagée
Dans sa préoccupation d’accompagner 
les étudiants vers leur insertion profes-
sionnelle, l’IFEPSA a officialisé son parte-
nariat de 3 années avec l’Armée de terre, 
par la signature le 16 juin 2010 d’une 
convention avec le Centre d’Information 
et de Recrutement des Forces Armées 
d’Angers (CIRFA).  

L’armée fait partie du paysage large 
d’insertion possible pour les étudiants 
de l’institut, à l’issue ou en cours de 
formation, de par leurs qualités sportives 
et leur engagement.

Contact : Arnaud SéBILEAU 
arnaud.sebileau@uco.fr
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Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives

Conseiller technique

Educateur sportif

Entraîneur/Préparateur physique

Manager/Gestionnaire sports et loisirs

Professeur d’activité physique adaptée

Professeur d’EPS

g

Osez l’aventure sportive universitaire

IFEPSA
institut de formation 

en éducation physique et en sport

d'Angers/Les Ponts-de-Cé

49 rue des Perrins - BP 40071

49136 LES PONTS-DE-CÉ Cédex

Tél 02 41 45 26 40

Fax 02 41 45 26 44

www.ifepsa.org

6 bonnes raisons de choisir l’IFEPSA :

Institut privé des métiers du sport : notre succès c’est le vôtre

Formation et réussite : notre savoir-faire

Encadrement pédagogique : un parcours personnalisé

Pratiques sportives : une passion commune

Stages et suivi individuel : vers la professionnalisation

Aide à l’insertion professionnelle : un objectif à atteindre

Effectifs et résultats

 

 
Réussite

 

2010/2011 2009/2010

Licence 1 
147 étudiants 77 %

Licence 2 
115 étudiants 76 %

Licence 3 
101 étudiants 90 %

Master 1 
46 étudiants 87 %

Master 2 
44 étudiants 70 %*

Prépa CAFEP.CAPEPS    
65 %**

* hors Master EIAPS (année transitoire) - ** moyenne nationale 13 % 

Cursus 2010/2011

(APAS)

Sports - Entraînement - Loisirs - Territoires 

Education par les APS

Education - Enseignement - Santé 

EIAPS
CAFEP.CAPEPS

APAS ERI

(MS)

PE : Professorat des Ecoles

PEPS : Professorat en Education Physique et Sportive

AEEAPS : Animation, Education, Entraînement par les APS

EIAPS : Enseignement et Intervention en Activités Physiques et Sportives

APAS ERI : Activités Physiques Adaptées pour la Santé : Education, 

 
Réhabilitation, Intégration

CAFEP.CAPEPS : préparation aux concours

Un environnement privilégié

Un espace d’enseignement unique comprenant plus de 2 200 m² de locaux 

d’enseignement :

amphithéâtres de 170 et 200 places,

• 
salles de cours équipées,

• 
centre de documentation spécialisé STAPS (plus de 5 000 ouvrages),

• 
accès Wifi  pour les étudiants,

• 
commission médicale sous la responsabilité d’un médecin du sport,

• 
et de nombreux autres services dédiés aux étudiants (voir www.ifepsa.org).

Situé sur un campus dédié aux activités sportives :

Centre sportif Athlétis : infrastructure sportive de qualité (www.athletis.org)

• 
Maison Départementale des Sports

• 
District de Football de Maine et Loire

• 
Résidence universitaire (www.residence-universitaire-athletis.fr)

• 
L’Arena : restauration rapide sur place ou à emporter

• 

S’inscrire à l’IFEPSA

Entrée en Licence 1ère année

L’IFEPSA est intégré au dispositif Admission Post-Bac de l’académie de 

Nantes : www.admission-postbac.fr. L’institut y fi gure sous l’appellation : 

IFEPSA - Université Catholique de l’Ouest.

Une phase dite d’orientation active est intégrée à cette démarche. N’hésitez 

pas à nous contacter pour un conseil, une question ou un accompagnement 

dans votre orientation. Vous pourrez obtenir facilement l’avis d’un responsable 

de formation et bénéfi cier d’un entretien. 

 

Contact : Annie DELAUNAY : 02 41 45 26 40

Entrée en cours de cursus d’études STAPS

Contactez l’IFEPSA pour les modalités d’inscription.

Coût des études 

La scolarité d’un étudiant de Licence 1ère année en 2010/2011 

est comprise, selon le quotient familial, entre 3 450 et 3 800 euros.

L’IFEPSA est un établissement habilité à recevoir des étudiants boursiers.

Tony SOULARD - Master SPORTS ET LOISIRS 2009

Chef de projets événementiels

« Mes 5 années post-baccalauréat m’ont permis de défi nir progressivement mon projet professionnel. 

A travers la formation généraliste reçue, l’appui des formateurs à mon écoute, les différentes périodes 

de stage associées et le grand nombre de disciplines étudiées (sportives, mais aussi relatives au 

monde de l’entreprise), j’ai pu au fi l des années affi ner mes ambitions et sortir du Master avec une 

idée de métier claire et précise.

Actuellement Chef de projets événementiels dans une base de loisirs en Loire-Atlantique, je suis 

chargé de penser, concevoir et vendre des incentives1 aux entreprises. J’associe ainsi les deux 

aspects qui me tenaient à coeur : le sportif et le commercial.

J’ai pu m’adapter rapidement à cet emploi et aux différents aspects qui y sont associés grâce, 

notamment, à la polyvalence apportée par la formation à l’IFEPSA ».

Pierre RAMPINI - Professeur d’EPS - CAFEP 2008

« Juste diplômé, c’est à l’instant où j’ai basculé du statut d’étudiant 

privilégié à celui d’enseignant confronté à la réalité scolaire que j’ai pris 

réellement conscience des acquis et de la richesse de la formation suivie 

à l’IFEPSA.

La formation de l’Institut permet en effet de poser très vite les bases 

méthodologiques d’apprentissage et de développer les capacités pédago-

giques dans des contextes de situation différents.

L’alternance entre la théorie et la pratique, les stages proposés dans le parcours de formation 

“Education et Motricité“ m’ont préparé aux différentes réalités du terrain inhérentes aux 6 classes, de 

la 6e à la 3e, qui me sont confi ées : diversité de capacités d’apprentissage des élèves, diversité de 

leurs milieux sociaux, diversité de leurs pratiques et de leurs conceptions de l’EPS2.

Par ailleurs, les valeurs (Respect, Ouverture, Engagement social, Construction de soi) sont parties 

intégrantes des enseignements de l’IFEPSA et plus largement des missions confi ées dans un cadre 

universitaire ou dans le milieu associatif. Cette sensibilisation développée pendant mes années 

d’études me permet aujourd’hui d’élargir mon engagement au sein de mon établissement scolaire : 

je dispense des cours de technologie sur le niveau 5e et je suis responsable de la formation PSC13 

sur le niveau 3e. 

D’autre part, professeur principal en 5e, j’assure la cohésion de l’équipe éducative et tisse ainsi 

d’autres liens avec les enseignants et les élèves. Inséré dans l’équipe de pastorale, je participe dans 

une plus large mesure à la mise en place du projet éducatif de l’établissement.

Apprendre à apprendre, donner envie, construire sa vie, renforcer son 

identité… Ces lignes directrices des enseignements à l’IFEPSA 

constituent le fi l rouge de mon engagement auprès de mes élèves ».

1 Actes permettant à des groupes ou personnes de se motiver 

2 Education Physique et Sportive

3  Premiers Secours Civiques 

de niveau 1

Une université à la hauteur de votre passion
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Nos partenaires

Nos réseaux

Association loi 1901 - Etablissement d’enseignement supérieur privé

49 rue des Perrins - BP 40071 - 49136 Les Ponts-de-Cé cedex

Tél. : 02 41 45 26 40 - Fax : 02 41 45 26 44 - contact@ifepsa.org - www.ifepsa.org
Informations et inscriptions sur ifepsa.org

Journées Portes Ouvertes samedi 4 décembre 2010 et sa
medi 12 fé

vrie
r 2

011

Lycéens de Terminale, testez l’IFEPSA le mercredi 23 févrie
r 2011

Actes permettant à des groupes ou personnes de se motiver

Education Physique et Sportive

Premiers Secours Civiques 

de niveau 1

Insertion 

professionnelle 

85 % des étudiants STAPS titulaires d’une Licence 

ont trouvé, 6 mois après leur sortie, un emploi pérenne. 

(Enquête CEREQ 2005)
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Président : Hadrien DAUPHIN (L2)
Vice - Président : Jordan THOMAS (L2)
Trésorier : Adrien CHIRON (L2)
Trésorière adjointe : Fanny GREAU (L2)
Secrétaire : Virginie LEROY (L2)

Contact : bde-ifepsa@uco.fr

Du 20 janvier au 20 mars 2011, tous les 
jeunes scolarisés en Terminale ou titulai-
res du baccalauréat ou d’un diplôme équi-
valent devront se connecter sur  
www.admission-postbac.org s’ils souhai-
tent intégrer l’IFEPSA en première  
année de Licence. L’IFEPSA y figure sous 
l’appellation : 
IFEPSA - Université Catholique de l’Ouest 

Chaque lycéen peut contacter l’institut 
pour un conseil, une question ou un 
accompagnement dans sa démarche 

d’orientation. Un entretien personnalisé 
lui sera proposé avec un responsable de 
formation.

Pour prendre rendez-vous, appelez le  
02 41 45 26 40.

Contact : Annie DELAUNAY
annie.delaunay@uco.fr

Vie étudiante
> Une nouvelle année universitaire et avec elle un nouveau BDE

Les inscriptions pour 2011/2012
> Une seule adresse pour vous inscrire en 1ère année : 
www.admission-postbac.org

Les examens 2009/2010
> Des résultats motivants

A vos calendriers

> Journées Portes Ouvertes
Samedi 4 décembre 2010  

et le samedi 12 février 2011  
de 9h00 à 17h00

Venez visiter le site, découvrir les métiers, 
les contenus des études en Licence 
STAPS et Masters. Des anciens étudiants 
témoigneront de leur parcours.

Les responsables de formation, les 
enseignants, les étudiants, le personnel 
administratif et le Directeur vous accueille-
ront et répondront à vos questions.

Renseignements : 02 41 45 26 40

> Lycéens de Terminale,  
 testez l’IFEPSA !

Mercredi 23 février 2011

L’IFEPSA propose aux élèves de Termi-
nale d’assister à des cours d’activités 
physiques et sportives ainsi que des 
cours théoriques.

Dans le cadre de l’Orientation active liée 
à la procédure d’Admission Post-Bac, les 
lycéens pourront bénéficier d’un entre-
tien personnalisé.

Inscription facile sur www.ifepsa.org, 
rubrique « Vous êtes lycéen ».

Contact : Julien RIOLINO  
et Patrick VRIGNAUD 

contact@ifepsa.org

> Salons 2010/2011
L’IFEPSA propose quatorze rendez-vous 
à travers la France.

Lieux et dates sur www.ifepsa.org, 
rubrique « Vous êtes lycéens ».

> Forums dans les lycées
Chaque année, l’IFEPSA assure une 
présence  dans les établissements 
scolaires qui le souhaitent, lors de  
journées d’information et d’orientation.

Association loi 1901 - Etablissement d’enseignement supérieur privé
49 rue des Perrins - BP 40071 - 49136 LES PONTS-DE-Cé cedex

Tél. : 02 41 45 26 40 - Fax : 02 41 45 26 44 - contact@ifepsa.org - www.ifepsa.org

Coordination IFEPSA Express :
Viviane VEILLON, Attachée de Direction
viviane.veillon@uco.fr
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Licence 
1ère année

Taux de réussite
Licence 
2e année

Licence 
3e année Master 1 CAFEP.CAPEPS

76 %

90 % 87 %

Master 2

70 %

Moyenne nationale 

65 %

16 %

Licence 1ère année..................  147 étudiants
Licence 2e année ....................  115 étudiants
Licence 3e année ....................  101 étudiants

Masters .....................................  100 étudiants
Masters 1ère année ..........  46 étudiants
Masters 2e année .............  44 étudiants

Les effectifs 2010/2011
> Un contexte de formation favorable

Plus d’un étudiant sur trois (37%) bénéficie d’une bourse pour suivre ses études.

4 décembre 2010

> Pendant les portes ouvertes, 

 organisé par les étudiants de l’IFEPSA




