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Nom : LE BARS  Prénom : Hervé    
 
EMPLOI ACTUEL : Enseignant-chercheur à l’IFEPSA 
 
SECTION du CNU : en cours 
 
LABORATOIRE (ou – centre) de RECHERCHE (et statut) : 

Laboratoire EA Conduites Addictives, de Performance et de Santé 
     Université Montpellier I    -    700, Avenue du Pic St-Loup, 34090 MONTPELLIER 
 
PRINCIPALES RESPONSABILITÉS PEDAGOGIQUES ET ADMINISTRATIVES : 

- Membres des jurys STAPS  
- Responsable de la Licence  STAPS  
- Responsable de la Licence  STAPS 3 parcours Education et Motricité 
- Coordonnateur de la Commission des Examens 
- Harmonisation des programmes de formation en sciences humaines 

 
ACTIVITÉS D'ENSEIGNEMENT : 
Etablissement  Enseignement Niveaux 
IFEPSA  Psychologie du sport et de l’exercice physique                     L1 
                                                        Psychologie de la performance et de l’apprentissage           L2 et L3 
                                                        Psychologie appliquée à l’activité physique et aux sports     L3 
  Méthodologie du travail de mémoire M1 
 
ACTIVITÉS DE RECHERCHE : 
Mission de recherche sur l’engagement et le décrochage sportif chez des sportifs d’élite en collaboration avec 
le Ministère de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative, la Fédération Française de Judo-Jijutsu, 
Kendo et Disciplines Associées et l’Institut National du Sport et de l’Education Physique (INSEP). 
 
Thématiques de recherche : 

Axe 1 - Processus socio-cognitifs de la persistance et de l'abandon dans la pratique sportive (rôles des 
variables personnelles et situationnelles) 
Axe 2 - Etude des effets de socialisation dans et par  la pratique sportive :  
- rôles des autrui significatifs (entraîneurs, pairs, parents) sur l’implication de buts motivationnels 
- influence des climats motivationnels perçus sur les attitudes motivationnelles et l’estime de soi 
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