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THEMES DE RECHERCHE DÉVELOPPÉS 
  

Motivations et santé physique, 
Modélisation et mesure de la motivation situationne lle 
 
 
 
POINTS FORTS DE VOS ACTIVITÉS DE RECHERCHE 
 
Domaine appliqué de la psychologie sociale ; évaluation psychosociale (attitudes, motivations) des programmes de 
sensibilisation aux bienfaits d’une activité physique sur la santé physique et mentale. 

Développement d’un nouvel outil de mesure des états psychologiques, mesure informatique de la dynamique de la 
motivation situationnelle en cours d’activité. 
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PRINCIPALES RESPONSABILITÉS SCIENTIFIQUES ET ADMINISTRATIVES (dont direction de thèses) :  
 
* Responsable de la Licence STAPS, parcours métiers du sport : 
           -    Management du Sport, 
           -    Activité Physique Adaptée et Santé. 
* Coorganisateur du cycle de conférences « les nouveaux enjeux de l’éducateur sportif » avec la Direction 
   Départementale de la Santé, de la Jeunesse et des Sports (49). 
* Participation à des jurys de mémoires de recherche Maîtrise STAPS à l’IFEPSA depuis 2002. 
* Membre du Comité scientifique du 3ème colloque «Sport et recherche en Pays De la Loire» Octobre 2009, Angers. 
 
 
 
ACTIVITÉS D'ENSEIGNEMENT :  
 
* Adaptations psychologiques et pratique sportive (MASTER STAPS) 
* Sport, Santé, société (MASTER STAPS) 
* Psychologie de l’activité physique et du sport (Licence STAPS), 
* Psychologie sociale de l’activité physique et du sport (Licence STAPS), 
* Psychologie du développement (Licence STAPS), 
* Méthodologie de l’entraînement (Licence STAPS), 
* Volley-ball (Licence STAPS), 
* Méthodologie de la recherche (Licence STAPS). 
 

 


