IFEPSA --- LICENCE 1 – Athlétisme – COURSE de longue distance – 5400m
Barême de l’épreuve

	JEUNES GENS
	NOTE /20
	JEUNES FILLES

	16’50
	20
	20’

	17’30
	19
	21’

	18’30
	18
	22’

	20’
	17
	23’

	21’
	16
	23’45

	22’
	15
	24’30

	23’
	14
	25’30

	23’45
	13
	26’15

	24’30
	12
	27’

	25’30
	11
	28’30

	26’
	10
	29’

	27’
	09
	30’

	28’
	08
	31’

	29’
	07
	32’45

	30’
	06
	33’30

	31’30
	05
	35’

	33’30
	04
	37’

	36’
	03
	39’

	37’30
	02
	43’

	39’
	01
	45’

	45’
	00
	60’
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